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«Mezvitena stasts, ko tas pats ir izstastijis» un «Augstina stasts, ko tas pats ir
1zstastijis»y bija uzrakstiti 1933. gada. «Celotaju stasts», «Ozola stastsy un
«Zodiaka stasts» bija uzrakstiti 1934. gada. Stasts «Riekstkoks» bija uzrakstits
1935. gada.
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[zdeveja piezimes

Visi gramatu fragmenti, kas ir apkopoti Saja izdevuma, ir saistiti
ar arstnieciskiem Iidzekliem. PaSu pirmo garako izdevumu dote ar
1934. gadu, kad Dakteris Edvards Bahs atklaja seSpadsmit lidzeklus,
iedalot tos divpadsmit «dziedniekos» un Cetros «paligos». P&d€jais
stasts bija uzrakstits 1935. gada, neilgi pirms tam, kad Bahs pabeidza
sagatavos savu sisttmu un izveidoja klasifikaciju. Pamatojoties uz So
klasifikaciju 38 lidzekli bija sadaliti septinas grupas, izvairoties no
iedalijuma dziedniekos un paligos, koncentréjoties uz katru augu
atseviski.

Miusdienu lasitajam, kam ir zinami visi 38 Iidzekli, agrakais
iedalfjums var izsaukt neizpratni. Tapéc més pasi iedomajamies, ka
butu daudz precizak personazu, ko «Celotajos» sauc par Avota tdeni,
nosaukt par DiZskabardi. Tacu, no vésturiska viedokla, ir svarigi pat
stridigi ieraksti, jo tie lauj saprast daktera Baha darbu gaitu, kadi bija
vina uzskati meklejumu sakuma un ka tie izmainijas darba nobeiguma,

neilgi pirms vina naves. !

Baha Centrs, 2014. gads

I Skat. majas lapu www.bachcentre.com/centre/simple.htm lai noskaidrotu precizaku

informaciju par Baha sist€émas vésturisku attistibu.
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CELOTAJU STASTS

(1934)



Kadu dienu, jo viss pasaulé notiek kadu dienu, seSpadsmit
celotaji devas cela caur mezu.

Sakuma viss norisinajas veiksmigi. Tacu péc neilga briza viens
no celotajiem, ko sauca par Anciti, saka uztraukties par to vai pareizu
celu vini iet. P&c pusdienlaika, kad sakas krésla, Pertikmutite nobijas,
ka vini ir apmaldijuSies. Kad saule norieteja un pa mezu saka
izplatities driimas €nas, bet apkart bija dzirdamas nakts dzivnieku un
putnu skanas, Saulrozite sajuta, ka vina sirds piepildija bailes un
apnéma panika. Pusnakti, kad viss apkart iegrima pilniga tumsa,
Ulekss, pazaudgjot jebkadu ceribu, pateica: «Es vairs nespéju turpinat
celu, Jus varat iet, bet es palikSu Seit, un lai nave partrauc manas
cieSanas.»

Savukart Ozols, pret&ji, neskatoties uz to, ka juta, ka vini ir

bezcerigi apmaldijuSies un viniem vairs neredzét saules starus,



pateica: «Es ciniSos lidz p&d€jam» un turpindja cinities no visiem
spekiem.

Zultsrasite vél cerja, tadu taja pasa laika vina visu laiku bija
neparliecinata un Saubijas. Sakuma vinpa izvelgjas vienu celu, vélak
vinai saka likties, ka ir verts izv€leties citu celu. MeZvitenis turpinaja
celu mierigi un pacietigi, tacu praktiski nertipjas par to, ka vinpam ir
nepiecieSams miegs un par to, vai vin$ izies no meza.2 Drudzenite
periodiski uzmundrinaja kompaniju, taCu jau nakosSaja mirklt kluva
depresiva un jutas bezizejas stavokli.

Par&jie celotaji nebaidijas ne no ka, domaja tikai par to, lai
sasniegtu merki un pa savam centas palidzet saviem celabiedriem.

Virsis bija parliecinats, ka zina pareizo celu un visiem spékiem
centas parliecinat komandu sekot vinam. 3 Cigorin$ vispar neraizejas
par to, ka beigsies vinu celojums, tacu bija noraize€jies par vina
celabiedru stavokli, vai vini nav izsalku$i un nogurusi. Ceratostigma
bija tik neparliecinata savu domu pareiziba, ka grib&ja izmeéginat visas
tacinas, lai apstiprinatu savu patiesibu. Savukart pazemigais mazais
Augstins, lai atvieglotu savu draugu nastu, bija gatavs visu uznemties
pats. Par nelaimi mazais Augstin$ atviegloja smago nastu nevis tiem,
kam tik tieS$am bija gruti un bija nepiecieSama palidziba, bet tiem, kas

visskalak sauca paliga.

2 Parzinot pilnu sist€emu, més varam pamanit, ka aprakstitais stavoklis drizak ir raksturigs
Meza rozei skat. www.bachcentre.com/healers, 20. Ipp.

3 Apraksts, ko Bahs ir devis Virsim, ietver raksturipasibas, kas vélak ir atradusas atbalsu

Vinkoka apraksta
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Avota udens, aps€sts ar dedzigu, nenoturamu v&lmi palidzet,
nedaudz sariigtindja kompaniju ar savu kritiku un apgalvojumiem, ka
vini visu dara nepareizi, 4 tacu tieSi vin$ zinaja pareizu celu. Verbéna
pietiekosi labi zinaja celu, neskatoties uz to, ka vina nedaudz apjuka,
aizvien turpindja visus parliecinat, ka vinas izvéle ir pareiza. Sprigane
ar1 loti labi zinaja celu uz majam, tiesi tapec loti kaitinaja tos, kas
nepaspéja aiz vinas. Sermulite ir celojusi Sajas vietas ar1 iepriekS un
lieliski zinaja celu, tacu vina bija nedaudz augstpratiga, tapec ar
nelielu nicinajumu domaja, ka citi vinu nesapratis. Sermulite uzskatija
visus sliktakus par sevi.?

Beidzot vini ir 1znakusi no mezZa.

Tagad vini palidz citiem celotajiem, kam nav pietiekosi daudz
pieredzes, 1zveleties pareizo celu, jo beidzot vini zina 1sto celu un zina
to, ka tumsa meZa ir vien nakts €na. Vini celo, ka «bezbailigi
dZentlmeni» un katrs no Siem seSpadsmit celabiedriem pasniedz mums
savas macibas atkariba no musu vajadzibam.

Ancitis dzivo dzivi smejoties, ir brivs no riipém. Pe&rtikmutite
nezina bailu; Saulrozite vistumsakajos dzives briZzos ir 1sts mierigas
drosmes un savaldiSanas piemers. Ulekss vistumsakajas nakts stundas
stasta par to, kas notiks no rita, kad debesis uzspid€s pirmais saules

stars.

4 Skat. ievad piezimes 4. lpp

5 Salidziniet p&€d€jo Sermulites aprakstu, saskana ar kuru Sermuliti drizak raksturo ar
pasparliecibu un neatkaribu, nevis ar augstpratibu un uzpiitibu. Skat. www.bachcebtre.com/
healers, 23. Ipp
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Ozols parliecinosi stav pie jebkadiem negaisiem; Zultsrasite
virzas pa dzivi ar absoliitu parliecibu, Mezvitena acis skatas uz mérka
sasniegSanas prieku, savukart grutibas un neveiksmes cela nebaida
Drudzentti.

Virsis ir iegaumgejis, ka katrs celotajs méro savu celu un mierigi
dodas visiem pa priekSu, lai paraditu, ka tas ir izdarams. ¢ Cigorins
joprojam ir gatavs palidzet, tacu tikai tiem, kas pats liidz palidzibu un
dara to neuzbazigi. Ceratostigma tagad noteikti zina kura no tacinam
ved nekurieng, bet Augstin$ vienmer precizi nosaka vajako, to, kam
patiesiba ir nepiecieSama palidziba.

Avota tidens parstaja visus apvainot un vienkarsi visus vienmer
iledvesmo.” Verbena vairs nesludina, tagad klusiba norada celu.
Sprigane iemacijas nesteigties, samazinat atrumu, atrodoties starp
atpalickoSajiem un kusteties vinu atruma; Sermulite, kas ir daudz
tuvaka engeliem, neka cilvékiem, kalpo tiem par maigu v&ju vai celu

mirdzumu, kas svéta pasauli apkart.

6 Gan ka pozitiva kvalitate, gan ka negativs stavoklis, ko asoci€ ar Virsi, saskan ar Vinkoka
aprakstu, ko ir sniedzis Bahs.

7 Atkal skat. 4. Ipp



MEZVITENA STASTS, KO TAS PATS IR
PASTASTIJIS

(1933)
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Vai ir jabrinas tam, ka es grib&ju aiziet? Redziet, es esmu
koncentréts uz zemes lietam, zemes cilv€kiem, un ja tie kaut kur iet,
es tiem sekoju. Es vienkarsi gribu peldet pa straumi un biit starp tiem.
Vai mani par to ir javaino? Mani sapni, mani ideali, mans romantisms
- kap€c man ir jaatsakas no ta visa, un vai jiis varat piedavat man ko
labaku? Cik es varu secinat, n€. Jis varat man piedavat tikai aukstu
materialismu, zemes dzivi ar visam tas griutibam un skumjam,kas ir tik
talu no maniem sapniem, maniem idealiem. Kapéc jus vainojat mani
par to, ka es gribu tiem sekot?

Pienaca Mezvitenis un pateica: «Vai tad tavi ideali ir Dieva
ideali? Vai tu esi parliecinats, ka kalpo Vinam, tam, Kas ir tevi radijis,
Kas deva tev dzivibu, vai art tu klausi tadus pasus cilvékus ka tu pats,
kas cenSas uzspiest tev savu gribu, un esi aizmirsis, ka esi Dieva
berns, ka visa Vipa Dieviskiba ir tava dvéselé, un no Sis izcilas
realitates tu biji izvilinats ar vienkarSu cilveécisku butibu?

Es zinu, cik stipri mes tiecamies uz talam, burvigam pasaulém,
bet, mani brali no cilvéku dzimtas, sakuma izpildisim misu

pienakumu, pat ne pienakumu, bet priecigu uzdevumu, un izrotasim

11



miisu dzives vietu un me&ginasim padarit to par skaistu vietu, ta pat, ka
es méginu izrotat iezogojumu ar pukém, par ko mani sauc par

«Celotaja priekuy. 8

8 Celotaja prieks it Mezvitena lauku nosaukums.
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AUGSTINA STASTS, KO TAS PATS IR
PASTASTIJIS

(1933)
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Es esmu vajs, es zinu, ka es esmu v3js, bet kapec? Tapec, ka es
neieredzu spéku, varu un domin€Sanu, un pat ja es kltidos sava vajuma
del, piedodiet man, jo es pielauju klidas de€l domas, ko es neieredzu,
par iesp€ju kadam nodarit sapes un man ir jaiemacas saprast ka atrast
lidzsvaru un dzivot, nenodarot sapes un necieSot no citiem. Tacu
Sobrid es vairak gribeéSu biit traumeéts, neka kaut nedaudz sapinat
tuviniekus.

Esiet uzmanigi ar mazu Augstinu, vigs ir tik vajs, es zinu, bet Sis
vajums ir veidojies ar labiem nodomiem, un drizuma es klasu stipraks,

kltsu smukaks, jusu sajuismu cienigs, jo nesiSu speku jums.
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ZODIAKA STASTS

(1934)
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Kad misu Dievs, cilvéku rases Varenais Bralis, nolema, ka ir
pienacis laiks sniegt mums jaunu macibu no Dzives Gramatas,
paradijas sitnis, kas mirdz€ja pat nesaskatama nakts tumsa. Paradijas
auksta ziema, kad visa fiziska dzive saka dziest, un pazinoja par to, ka
cilveks ir kluvis pietiekoSi stiprs lai iztur€tu jaunu Dieva Milestibas
pieradijumu. Tacu cilvéki nobijas no §is Gaismas un Engeliem, vinus
nacas nomierinat, skaidrojot, ka viniem ir paradits Miers un Dieva
Svétiba. So vesti cilveki klausijas, nometusies celos, neskatoties, it ka
meklgjot parliecibu taja, ka vieniga , drosa zeme joprojam ir vigniem
zem kajam. Augsne uz kuras vini ir dzivojusi un kas deva viniem
pietiekosi daudz €diena, glabaja arstnieciskas zales, kuras viniem bija
paSiem jaatrod.

Gudri Brali, kas pirms daudziem gadiem sanéma So labo vesti no

zvaigzném, meklgja §is zales, ¢ Sos istenos cilveéces draugus, kas

9 Saikne starp astrologiskajam zimém un ziediem, ko mekl&ja Bahs, iesp&jams bija saistita
ar to, ka uz to bridi vin$ atklaja pamata divpadsmit augus, kaut ar1 veéstul€, ko vin$ uzrakstija
1933. gada, vins jau izteica Saubas: «Es piesardzigi izturos pret astrologiju ... Negribu
1izmantot jebkadu dogmu, kamér tai nav precizu pieradijumuy». 1936. gada kluva skaidrs, ka
astrologija kalpoja par sava veida biivniecibas materialu, kas palidz&ja izveidot sistému, bet
neatrada pielietojumu gal&ja varianta.
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ietvéra arstniecisko spéku. Pateicoties Cetriem paligiem vini atrada
Divpadsmit Dziedniekus.

Cetri paligi cinijas par labaku pasauli, ko vini cergja kadu dienu
atrast, kas bija atspogulota degosa Uleksa kruima. Ozola neatlaidiba,
kas var nostavét pie jebkadam veétram, piedavaja aizsardzibu un
atbalstu vajakam radibam. VirSa izpalidziba, kas bija priecigs ar savu
skaistumu parklat v€ju izpostitu zemi, un tiras plismas, kas nak no
klints,!10 atnesa gaismu un svaigumu visiem novargusajiem un

cietusajiem péc kaujas.

10 Norade uz Avota Udeni, vienigo Baha lidzekli, kas nav augu izcelsmes.
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OZOLA STASTS

(1934)
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Kadu dienu, nesen, viens cilveks guléja zem ozolkoka vecaja
parka Surrej karalist€, un vinam palaim¢jas noklausities par ko doma
koks. Iesp€jams, ka tas izklausisies smiekligi, bet koki tik tieSam
doma, un ir cilvéki, kas var dzirdét vinu domas.

Sis Ozols, kas bija loti vecs Ozols, runaja pats ar sevi: «Ka es
apskauzu govis, kas var ganities plavas, kas var pastaigaties pa
laukiem, bet es esmu Seit; un viss man apkart ir tik smuks, tik
briniSkigs, un saules gaisma, un maigs v€jS, un lietus, bet es esmu
ieaudzis ar sakném viena punktay.

Pec daziem gadiem cilveks noskaidroja, ka ozola ziediem piemit
liels speks, speja arstét slimniekus, tad vinS savaca ozola ziedus un
saka tos izmantot medicina. Tada veida daudzi cilvéki bija izarsteti un
atkal kluva veseli.

Nedaudz velak, karsta pusdienlaika, cilvéks gul€ja uz lauka
malas un pusmiega atkal noklausijas koka domas, jo dazi cilveki mak
klausities koku domas. Koks sarunajas pats ar sevi loti klusi. Un teica
koks: «Es vairs neapskauzu govis, kas var pastaigaties pa plavam, jo
tagad arT es varu doties uz jebkuru pasaules malu, arstét cilvékusy.
Cilveks pac€la acis un ieraudzija, ka domas, kuras vin$ ieklausTjas,

naca no dizciltiga Ozola, kas izpleta savus zarus virs ta.
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VALRIEKSTS

(1935)
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Sis lidzeklis, Valrieksts, ir paredzéts lai parvarétu dzivibas
lizuma momentus: zobu S$kilSanos, pubertates periodu, svarigas
1zmainas.

Ta pat tas ir paredzets lai atvieglotu biitisku un dzivibai svarigu
lemumu pienemsSanu, tadu ka konfesijas, profesijas, valsts maina.

Sis lidzeklis ir paredzéts tik tiesam grandiozam izmaipam.
Lidzeklis tiem, kam ir nepiecieSams atrisinas butisku dzives soli. Lai
uzdroSinatos 1et uz priekSu, but drosmigam un parkapt pari
pienemtajam parazam, atstat vecos ierobeZojumus un ramjus, un
iesakot jaunu un labaku celu, kas biezi vien var izraisit noZela sajiitu,
vieglu dv€seles ievainojumu no vecu saiSu sarauSanas, no Veco
simpatiju izir§anas, atteikties no veca domasanas veida.

Sis lidzeklis izlidzinas kermena fizisku reakciju, kas radisies $o
izmainu rezultata, un palidzés to parvarét. Nav svarigi vai solis uz
prieks, ko Jus spersiet, biis fizisks vai mentals.

Tas ir lidzeklis, kas palidzés parvarét izmainas bez nozeélojuma,
bez atminam par pagatni, bez bailem par nakotni, tada veida izglabs

no fiziskam mokam, kas tik biezi iet roku roka ar dzives izmainam.
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Noteikti Sis 1idzeklis ir paredzets 1astu nonemsanai, kas ir uzlikti
pagatné, ko parasti sauc par iedzimtibu, ka arT to, kas var biit uzlikti

nakotné.
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